
重症にきび治療薬 

イソトレチノイン（アクネトレント 20ｍｇ）同意書 

 

アクネトレント（20ｍｇ）はビタミン Aの一種で強い皮脂分泌抑制、毛穴詰まりの改善、抗炎症作用により、 

保険治療で反応しにくい重症のにきびに効果があります。 

通常の保険治療で改善しない重症のにきびで医師が必要と判断し、以下の注意事項、副作用 

についてよく理解された上での治療開始となります。 

 

 □自費治療です（初診 1,100円、再診 550円、血液検査 2,200円/回、薬代 16,500円/30日分 税込） 

保険治療と併用できない 

 □５～６ヶ月の内服が必要（２ヶ月あけて追加する場合もある） 

 □９０％以上に有効だが効果のない場合もある 

 □副作用により内服中止になることもある（返金不可） 

 

・以下の方は処方できません 

 □１５歳未満 

 □妊娠中、授乳中、妊活中（内服中、終了後６ヶ月は妊娠禁） 

 □高脂血症、肝機能障害 

 □精神疾患 

 □テトラサイクリン系内服中（ミノマイシン、ビブラマイシンなど） 

 □大豆・ピーナッツアレルギー 

 

 ・副作用について 

 □内服開始から１～２ヶ月は一時的ににきびがひどくなる 

 □皮膚や粘膜の乾燥（目が乾く、唇が乾く、鼻血がでやすい） 

 □頭痛 

 □肝機能低下 

 □うつ傾向 

 □内服中、内服終了後１か月は献血禁止 

 

以上、理解し了承の上治療を開始します。 

  年    月    日 

                 

氏名（未成年は保護者名）                 
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